Skolni rok: 2012/2013

Minimalni preventivni program

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro Gymnazium Jana Nerudy, §kola hl. m. Prahy

kterou plati tento MPP Hellichova 3, 118 00 Praha 1

Jméno a prijmeni feditele RNDr. Juraj Liska

Telefon na rFeditele 257 404 810

E-mail na feditele liska@gjn.cz

Jméno skolniho metodika Mgr. Noemi Matéjkova

prevence

Telefon 257 404 824

E-mail matejkova@gjn.cz

Specializa¢éni studium Ano X Studuje Ne

Realizator vzdélavani Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1, 2 a 4, Francouzska 56,
Praha 10

Jméno vychovného poradce | Mgr. Michaela Doc¢ekalova

Telefon 257 404 825

E-mail docekalova@gjn.cz

Specializaéni studium Ano Studuje X Ne

Realizator vzdélavani PedF - UK

Jmeéno skolniho psychologa | Mgr. Noemi Matéjkova

Telefon 257 404 824
E-mail matejkova@gjn.cz
Pocet tfid Pocet zakud/studentl Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen
ZS - Il.stupen

Viceleté gymnazium

(Sestileté) 20 587 67

4leté gymnazium

SS — ostatni

Celkem pedagogt na skole* |67




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Gymnazium Jana Nerudy (GJN) sidli od nového $kolniho roku v jedné
budové, hudebni tfidy gymnazia se sidlem na Komenského nam. se osamostatnily.
Skolni psycholog zastitujici zarover prevenci rizikového chovani na $kole, ptisobi
tedy uz jen na jedné Skole a mize se intenzivné vénovat jednotlivym ohroZujicim
projevim do vétsi hloubky od prevence ve tfidach az po konkrétni jednotlivce.

V prevenci je velky duraz kladen na podporu dobrych vztah( v 1. ro€nicich.
Konkrétné se nové podafilo pozménit program uvodniho kurzu tak, aby splfioval
kritéria pro kurz adaptaéni, tzn. pomahal nastavovat pravidla spoleéného pobytu na
GJN a utvaret dobrou atmosféru do dalSich spoleénych let stravenych na GJN. Za
timto GCelem vznikla metodika pro tfidni ucitele, kterou mohli spolu s dalSimi
organizatory vstfebat na spole¢ném vyjezdu organizatorl adaptaéniho soustfedéni.
Ten se ukazal byt vysoce funk&nim a podporujicim myslenku budovani preventivniho
tymu pfimo na puadé Skoly s vyuzitim potencialu vyucujicich. Jeho efektivita byla
snadno zmeéfitelna z reakci pedagogu, ale i posléze samotnych studentll bé&hem
adaptacniho kurzu.

Obzvlasté cennym vystupem adaptacniho soustfedéni je nastaveni pravidel
komunikace pro daldi vzajemné setkavani se tfidami, i pro pfipad potfebné
intervence. Navaznou preventivni praci ve tfidach pak nové pokryje predevsim Skolni
psycholog, vychovny poradce ve spolupraci s tfidnimi uciteli na rozdil od let
minulych, kdy vétSinu preventivnich programi poskytovala KPPP (Kfestanska
pedagogicko-psychologickda poradna). Ktomu budou vyuzity vysledky screeningu
rizikového chovani provedeného na konci minulého S$kolniho roku v prvnich a
druhych ro€nicich. V kombinaci s aktualnimi potfebami kazdé tfidy bude usit program
na miru kazdé tfidé zvlast, a to z oblasti podpory zdravych vztahu, prevence
zavislosti, podpory zdravého Zivotniho stylu a psychohygieny, prevence Skolni
neuspésnosti, navodul k efektivnimu uceni atd.

Také nespecificka primarni prevence méa na GJN své hojné zastoupeni. Skala
sportovnich, ale i uméleckych krouzku ¢ita desitky riznych nabidek pro volny €as
(viz déle).

VSudypfitomna pestrost na GJN nastifiuje mozna specifika preventivniho
pusobeni. Nékde se zda byt tolerance pfirozenym dusledkem ,tfidniho mixu®, jinde je
ale potfeba ji neustale podporovat. Zaci GJN jsou prevazné narodnosti ceské,



nékolik jich je jiné narodnosti, pfedevSim francouzské, vietnamské, korejské, ruské
aj. Jeden student m4 status azylanta.

Skolni poradenské pracovi§té ve slozeni feditel $koly, zastupkyné& s$koly,
vychovna poradkyné a Skolni psycholog se schazi k pravidelnym schizkédm, a
buduje postupné zakladnu pro preventivni a intervenéni pusobeni ve Skole.
Informace pak SP i VP predavaji dal pomoci webovych stranek $koly a pomoci
nasténky dobie dostupné v piizemi koly. Neopominutelnou soudasti prace SP a VP

je pak zazemi kancelare, ktera je neustéle dovybavovana.



3. STANOVENI ciLuU MPP

Cil:

Pokracovat ve zvysSovani efektivity adaptacnich pobytt

Ukazatele dosazeni cile:

pocet aktivné zapojenych zameéstnancl Skoly

pocet aktivné zapojenych student

Zduvodneéni cile:

Adaptacni pobyt uz v nazvu napovida svuj cil. Aby mohla
probéhnout dobra adaptace primarné jednoho tfidniho
kolektivu, je nutné, aby méla tfida prostor sama pro sebe,
ucila se sdilet, propojovat. Vysoce zadouci je Uc€ast tfidnich

uciteld.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s budovanim dobrého klimatu Skoly.

Cil:

Zvysit odbornou pripravenost pedagogu v oblasti
prace se tridou v béznych podminkach skoly

Ukazatele dosazeni cile:

pocet proskolenych pedagogu

pocet hodin interaktivniho Skoleni

Zduvodneéni cile:

Diky podpore pedagogu se zefektivni jejich vychovné
pusobeni na zaky. Sami nabydou vétsi jistoty v téchto

otazkach, coz je dulezity zdroj psychohygieny.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti

pedagogického sboru.

Cil:

Zvysit informovanost pedagogu o aktualnich
problémovych jevech nasi Skoly

Ukazatele dosazeni cile:

pocet proskolenych pedagogu

pocet hodin Skoleni

Zduvodneéni cile:

Diky znalosti jednotlivych jevu ve Skole mohou
pedagogové efektivnéji kombinovat své vychovné

pusobeni se vzdélavacim ve prospéch studentu.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti

pedagogického sboru, rovnéz s jejich psychohygienou.




Cil:

Zamérit se na prevenci rizikového chovani funkénim
zpusobem — Projekt o.s. DIVADELTA (divadlo

»Forum®).

Ukazatele dosazeni cile:

pocet zucastnénych studentd

pocet aktivné zapojenych student(

Zduvodneéni cile:

Diky vlastnimu prozitku na divadle forum se mohou
studenti zblizka a pfitom ,jen na divadle” setkat s oblasti
rizikového uzivani alkoholu, s otazkami finanéni

gramotnosti atp.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi s vytvafenim optimalniho preventivniho

programu.

Cil:

Propracovat novou koncepci prevence

Ukazatele dosazeni cile:

pocet aktivné zapojenych tfidnich ucitell
pocet aktivné zapojenych student(
propojeni, ndvazna prace — ucast skolniho psychologa

Zduvodneéni cile:

Preventivni programy musi byt u¢elné a zasazené do
kontextu jedné tfidy. Jediné tak mohou funkéné poslouzit

jak t¥idé, tak TU &i SP a umoznit maximalni vytéznost.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi s budovanim dobrého klimatu Skoly.

Cil:

Zamérit se na motivaci k uéeni — interaktivni seminar

,Jak se ucit”

Ukazatele dosazeni cile:

pocet zucastnénych studentd

pocet aktivné zapojenych student

Zduvodneéni cile:

Na vykonové zaméfeném gymnaziu jsou mnozi studenti
roz€arovani z novych neznamych narokd. V ramci jejich
vlastni psychohygieny chceme podpofit spravné ucebni
navyky.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi s budovanim dobrého klimatu Skoly, podstatny

je také z hlediska psychohygieny kazdého studenta.




Cil:

Resit financovani aktivit a dlouhodobych programt
MPP - aktivné se zapojit do grantovych fizeni na

podporu prevence

Ukazatele dosazeni cile:

ucast na dotaénim fizeni MHMP, MSMT

Zduvodneéni cile:

Diky finan¢ni podpofe vytipovanych projektl je mozné
rozSifit preventivni pusobeni Skoly.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi s vytvafenim optimalniho preventivniho

programu.

Cil:

Rozsireni studia metodika prevence a skolniho

psychologa

Ukazatele dosazeni cile:

absolvovani studia, ,certifikat"

Zduvodneéni cile:

Ve Skole pusobi v jeji prospéch komplexné vzdélany
odbornik vzdélany v oblasti prevence rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s budovanim dobrého klimatu Skoly, budovanim

optimalniho preventivniho programu Skoly.




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CIiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

PRACE SE TRIDOU— INTERAKTIVNi SEMINAR

Stru¢na charakteristika

Interaktivni seminar hl. pro TU, ale i pro v8echny, ktefi
jsou se tfidami v uzsim vztahu majici za cil zvysit
pfipravenost pedagogu vyuzivat riizné komunikacni

nastroje pfi praci v ,hodinach pro tfidu*.

Realizator/lektor

PHDR. VACLAVA MASAKOVA

Pocet proskolenych pedagogu 20
Pocet hodin 2,5
Termin konani 13.9.2012

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

SOUSTREDENi ORGANIZATORU ADAPTACNIHO KURZU A
TRIDNiCH UCITELU

Stru¢na charakteristika

Dvoudenni vyjezd mimo Prahu umozni tfidni ucitelim
i dal§im realizatordm adaptaéniho soustfedéni 1.
ro€niku nasat dulezité prvky tvofici adaptacni
program a vyzkous$et si nékteré aktivity na vlastni
kazi. Sdilet uz krystalizujici se dynamiku ve tfidach a
pFedchazet tak negativnim jevam, které by mohly

nastat.

Realizator/lektor

MGR. NOEMI MATEJKOVA

Pocet proskolenych pedagogti 8
Pocet hodin 15
Termin konani 21.-22.9.2012

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

PRiPRAVA TRIDNiCH UGITELU PRO PRACI SE TRIDAMI
FORMOU INTERAKTIVNICH TECHNIK

Struéna charakteristika

Seznameni tfidnich ucitelt se
seznamovacim programem pro tfidy. Vtazeni Tu do

realizace programu ve tfidé spolu se SP.

Realizator/lektor

MGR. NOEMI MATEJKOVA




Pocet proskolenych pedagogti 4

Pocet hodin 2

Termin konani 4.9.2011




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik/pololeti

Predmét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova dotace

Vyucuijici

1/1 Cesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace | Rétorika 3 hod tydné aprobace CJ a literatura
literatura Neverbalni komunikace
Principy prezentace
1/1 Déjepis Clovék a spole&nost Uvod do historie (vyznam 2 hod tydné aprobace Déjepis
historického poznani pro
soucasnost)
1/2 Cizi jazyky (AJ, Jazyk a jazykova komunikace |Zdravy zplsob zivota (Denni 7 hod tydné aprobace Ucitelstvi
NJ, FJ) aktivity) ciziho jazyka
2/2 Osobnostni a Clovék a spole&nost Veletrh fiktivnich firem 30 hodin aprobace ZSV
sociélni vychova (Argumentace (tfimésicni
Aktivni naslouchani projekt)
Diskuse)
2/1 Déjepis Clovék a spole&nost Krestanstvi a muslimska 2 hod tydné aprobace Déjepis

spole¢nost na pocatku

stfedovéku




2/2 Informatika Informatika a ICT Kriticky pfistup k publikovanym |2 hod tydné aprobace Informatika
informacim, zaujeti
odpovédného, etického pfistupu
k nevhodnym obsahim
vyskytujicim se na internetu
3/1 Zaklady Clovék a spole&nost Pamét: bezprostrednti, 2 hod tydné aprobace ZSV
spolecenskych kratkodoba a dlouhodoba
véd pamét, druhy paméti
3/1 Zemépis Clovék a ptiroda Socialni a regionalni geografie |2 hod tydné aprobace Zemeépis
Afriky, S a J Ameriky
3/1 Cesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace | Prosté sdélovaci styl 4 hod tydné aprobace CJ a literatura
literatura
3/2 Zaklady Clovék a spole&nost Konflikt a kontrola, sociélni 2 hod tydné aprobace ZSV
spolecenskych skupiny
véd
3/2 Zaklady Clovék a spoleénost Zakladni socialni Gtvary: soc. 2 hod tydné aprobace ZSV
spole¢enskych skupina, rodina, dav
véd
3/2 Zaklady Clovék a spoleénost Socialni problémy a deviace: 2 hod tydné aprobace ZSV

spolecenskych

véd

socialni norma a deviace,
deviantni chovani, socialni

patologie, kriminalita, rasismus




4/1 Zaklady Clovék a spole&nost Politika a média: medialni 1 hod tydné aprobace ZSV
spolecenskych vychova, vztah médii a politiky,
véd manipulace
4/1 Zaklady Clovék a spole&nost Trestni pravo: 1 hod tydné aprobace ZSV
spolecenskych trestni pravo hmotné a procesni,
véd prestupek, trestny Cin, trestni
fizeni, organy ¢inné v trestnim
fizeni
4/1 Déjepis Clovék a spoleénost Osvicenstvi a vznik obéanské 2 hod tydné aprobace Déjepis
spole¢nosti
4/1 Zemépis Clovék a ptiroda Austrélie a Oceanie, Asie 2 hod tydné aprobace Zemeépis
Socialni a regionalni geografie
4/1 Cesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace |Lexikologie (vyznam 3 hod tydné aprobace CJ a literatura
literatura pojmenovani, pfenadeni
pojmenovani, obraznost)
4/2 Zaklady Clovék a spoleénost Trh prace a mzda: nominalnia |1 hod tydné aprobace ZSV
spole¢enskych realna mzda, nezaméstnanost,
véd Urad prace
5/1 Zaklady Clovék a spole&nost Obdobi antropologického obratu |2 hod tydné aprobace ZSV

spolecenskych

véd

sofisté, Sokratés, pravda, eticky

relativismus




5/1 Déjepis Clovék a spoleénost Evropa ve 20. a 30. letech; zlata | 2 hod tydné aprobace Déjepis
20. léta
5/1 Zemépis Clovék a pfiroda Porovnani ndrodnostniho a 2 hod tydné aprobace Zemépis
naboZenského slozeni
vybranych statl a regiont
Evropy
5/2 Zaklady Clovék a spole&nost Prakticka etika 2 hod tydné aprobace ZSV
spole¢enskych laska, vasné, motivace lidského
véd jednani, ctnost, socialni etika,
profesni etika
5/2 Cesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace |Jazykové, kompoziéni a 3 hod tydné aprobace CJ a literatura
literatura tematické prostfedky vystavby
literarniho dila
6/1 Cesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace |Recénicky styl 3 hod tydné aprobace CJ a literatura
literatura
6/2 Cesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace |Kapitoly z nauky o komunikaci 3 hod tydné aprobace CJ a literatura

literatura




Specificka prevence

Nazev programu

Posilovani pozitivnich zivotnich hodnot a postoju
- sebepoznani, sebeprijeti, sebeprezentace

Typ programu

Uvodni seznamovaci blok, adaptaéni soustredéni

Struéna charakteristika

Tento blok se zaméruje na posileni zdravého sebeprijeti a

programu sebeuvédoméni v ramci skupiny, posileni cesty od ,,ja“ k
”my“.
Realizator Skolni psycholog, vychovny poradce

Cilova skupina

1. rocniky Sestiletého studia

Pocet zaka v programu

119 (4 tridy)

Pocet hodin programu

12x 4 (2 hod seznameni + 10 AS)

Navaznost programu na cile MPP

Zvysovani efektivity preventivnich programa v 1. a 2.

rocnicich

Ukazatele uspésnosti

zapojeni tridnich ucitelli, navaznost v dalsi praci ucitele

nebo skolniho psychologa

Termin

6., 10., a 14. 9., na adaptacnim soustiedéni 1. — 6. 10. 2012

Zodpovédna osoba

Mgr. Noemi Matéjkova

Nazev programu

Posilovani pozitivnich zivotnich hodnot a postoju
- vztahy ve tridé

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Tento blok se zaméruje mapovani vztaht ve tfidé a z nich

programu vychazejici praci se ,,slepou skvrnou ,, tridy — s toleranci,
spolupraci atp.
Realizator Skolni psycholog

Cilova skupina

1. rocniky Sestiletého studia

Pocet zaka v programu

119

Pocet hodin programu

4x4

Navaznost programu na cile MPP

Zvysovani efektivity preventivnich programa v 1. a 2.

rocnicich

Ukazatele uspésnosti

zapojeni tridnich ucitelli, navaznost v dalSi praci ucitele

nebo skolniho psychologa

Termin

unor — kvéten 2013

Zodpovédna osoba

Mgr. Noemi Matéjkova

Nazev programu

Posilovani pozitivnich zivotnich hodnot a postoju

- prevence zavislosti

Typ programu

blok primarni prevence

13




Struéna charakteristika

programu

Tento blok se zaméruje na posileni negativniho postoje vici

drogam a zavislostem.

Realizator

Skolni psycholog, vychovny poradce, MUDr. Presl, Mjr.
Lottes

Cilova skupina

1. rocniky Sestiletého studia

Pocet zaka v programu

119

Pocet hodin programu

4x4

Navaznost programu na cile MPP

Zvysovani efektivity preventivnich programa v 1. a 2.

roc¢nicich

Ukazatele uspésnosti

zapojeni tridnich ucitelti, navaznost v dalSi praci ucitele
nebo skolniho psychologa

Termin

fijen — prosinec 2012

Zodpovédna osoba

Mgr. Noemi Matéjkova

Nazev programu

Posilovani pozitivnich zivotnich hodnot a postoju
- prevence zavislosti

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Tento blok se zaméruje na posileni negativniho postoje vici
drogam a zavislostem.

Realizator

KPPP, skolni psycholog

Cilova skupina

2. rocniky Sestiletého studia

Pocet zaka v programu

94

Pocet hodin programu

3x4

Navaznost programu na cile MPP

Zvysovani efektivity preventivnich programa v 1. a 2.

rocnicich

Ukazatele uspésnosti

zapojeni tridnich ucitelti, navaznost v dalSi praci ucitele
nebo skolniho psychologa

Termin

Listopad 2012 — unor 2013

Zodpovédna osoba

Mgr. Noemi Matéjkova

Nazev programu

Vadi, nevadi

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Tento blok se zaméruje na posileni negativniho postoje vici

programu drogam a zavislostem a na nacvik obrany proti manipulaci.
Realizator o.s. Divadelta

Cilova skupina 3.A

Pocet zaka v programu 32

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Propracovat novou koncepci prevence

14




Ukazatele uspésnosti

zapojeni studentti, navaznost v dalsi praci ucitele nebo

Skolniho psychologa

Termin

26.9. 2012

Zodpovédna osoba

Mgr. Noemi Matéjkova

Nazev programu

Cestovatelé za hranice

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Tento blok se zaméruje na uvédoméni odliSného pristupu ke

programu vztahiim - dle pohlavi, véku, rodinného zazemi atd. a na
nacvik obrany proti manipulaci.

Realizator o.s. Divadelta

Cilova skupina 3.C,4.A

Pocet zaka v programu 52

Pocet hodin programu 2x2

Navaznost programu na cile MPP

Propracovat novou koncepci prevence

Ukazatele uspésnosti

zapojeni studenti, navaznost v dalsi praci ucitele nebo
Skolniho psychologa

Termin

16. 11. 2012

Zodpovédna osoba

Mgr. Noemi Matéjkova

Nazev programu

Posilovani pozitivnich zivotnich hodnot a postoju
- vztahy divky — chlapci, rodice — déti, pripadné
dle objednavky skoly

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Tento blok se zaméfuje na uvédoméni odliSného pristupu ke
vztahim - dle pohlavi, véku, rodinného zazemi atd.

Realizator

KPPP

Cilova skupina

2. rocniky Sestiletého studia

Pocet zaka v programu

94

Pocet hodin programu

3x4

Navaznost programu na cile MPP

Zvysovani efektivity preventivnich programa v 1. a 2.

roc¢nicich

Ukazatele uspésnosti

zapojeni tridnich ucitelli, navaznost v dalSi praci ucitele

nebo skolniho psychologa

Termin

duben - kvéten 2013

Zodpovédna osoba

Mgr. Noemi Matéjkova

1%




¢) Rodice

Nazev programu

Den otevienych dveri

Struéna charakteristika

V ramci projektu dne otevienych dveri maji rodice moznost

programu individualnich konzultaci se Skolnim psychologem
Realizator GJN

Pocet hodin programu 4

Termin konani 21.11. 2012

Zodpovédna osoba

RNDr. Juraj Liska

Nazev programu

Setkani s rodic¢i na zac¢atku skolniho roku

Struéna charakteristika

Skolni psycholog predstavi svou ¢innost a nabidne

programu moznosti kontaktu
Realizator GJN

Pocet hodin programu 2

Termin konani 19. 9. 2012

Zodpovédna osoba

RNDr. Juraj Liska

Nazev programu

Konzultace se skolnim psychologem v budové
Skoly v pevné stanovenych konzultacnich
hodinach

Struéna charakteristika

programu

Rodic¢e maji moznost oteviené si promluvit o problémech,

které resi spolu se svym ditétem.

Realizator

GJN

Pocet hodin programu

v pribéhu celého $kolniho roku

Termin konani

Zodpovédna osoba

RNDr. Juraj Liska
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5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Na konci skolniho roku v kvétnu a ¢ervnu 2012 probéhl screening rizikového chovaniv 1. a
2. roénicich. Ze sedmi sledovanych oblasti (socialni zdatnost a vztahy, Sikana, volny ¢as, rizika
v okoli, agresivita a vandalismus, intolerance, navykové latky a zavislosti) se nejvice rizikovych
odpovédi vztahovalo k posledni zminnované kategorii, k navykovym latkam a zavislostem.
Vysledky byly konzultovany s tridnimi uciteli a na zakladé dialogu byly vybrany strategie pro

prevenci a intervenci v dané oblasti.

Hodnoceni jednotlivych cilt stanovenych pro S. r. 2011 — 2012

e Zvyseni odborné pripravenosti pedagogu:
Probéhlo nékolik seminart, kterych se ucastnil cely pedagogicky sbor. Za zminku stoji seminar
s JUDr. Kasparem, ktery zvysil pravni povédomi pedagogt a s Mgr. Veselou, ktery se
zaméroval jak na pravo, tak na problémové oblasti Skolni vyuky. Velmi zde zalezi na motivace
pedagogu. Do budoucna by se tato dala zvysit pomoci zjisténi jejich zajmu o konkrétni
problematiku napf. pomoci dotazniku.

e Zvyseni informovanosti pedagogu o aktualnich jevech nasi Skoly:
Skolni psycholog ptipravil seminare tykajici se aktualni problematiky na téma Krizové
intervence u studenti a syndromu ADHD. Diky tomu se pedagogové mohli v danych oblastech
zorientovat a sami mohli vyhodnotit, jakym zpasobem si dal rozsifi svoje vzdélani, vzhledem
k potiebam $koly. | vtom jim muze byt SP napomocny napfiklad sdilenim nabidek vzdélavani
na vyvésce ve sborovné.

e Prevence funkénim zpisobem — o.s. DIVADELTA
Vzhledem k oc¢ekavané grantové podpore, ktera prisla v ervenci, byl tento program presunut
na dalsi Sk. rok.

e ZvysSeni efektivity adaptacnich pobytt
Ve sk. roce 2011/212 se zapojilo do projektu adaptacniho kurzu vice pedagogti. Stale bylo ale
treba promyslet nové strategie a preorganizovat cely kurz tak, aby jednotlivé tridy mohly sdilet
spolecny ¢as a prostor, upevinovat vzajemné vztahy a nastavovat pravidla. V této souvislosti se
povedlo vypracovat metodiku pro nastavaijici tridni ucitele a postupné pripravovat vsechny
organizatory adaptaéniho soustredéni na pozvolné ,,vylepseni“. Tym organizatori dokonce
bude mit moznost zazit na vlastni kizi zplsob prace se tfidou okofenény o prozitkové
techniky, jejichz samoziejmou soucasti je vzdy reflexe aktivit.

e Motivace k uceni
Hodinové seminare ve tridach probéhly ve vSech prvnich rocnicich. Studenti méli moznost
vyzkouset si organizovat svij ¢as a planovat rozlozeni svych sil. Do budoucna by bylo mozné
propojit oblast motivace s konkrétnimi pedagogy. Zjist'ovat jejich pohled a nahled na moznosti
jeiich motivace studentu.

¢ Financovani aktivit dlouhodobych programi

17



SP se zapojila do grantového fizeni MHMP. Diky tomu $kola ziskala finanéni podporu na
preventivni programy a na vzdélani metodika prevence. V dalSim $. r. planuje rozsirit zadosti o
granty v dalSich oblastech.

e Dokonceni studia metodika prevence
Tento cil byl splnén v dubnu 2012 uzavienim 250 hodinového kurzu na zakladé pisemné prace
z oblasti prevence a ustni zkousky z okruhu preventivnich témat. Tento nikdy nekonéici proces
vzdélavani SP pokraéuje ve specializaénim vzdélavani pro $kolni psychology v adlerianském

duchu.

Pro nadchazejici skolni rok 2012-13 vnimam jako prioritni propracovat koncepci prevence

v jednotlivych tridach, doprat kazdé tridé presné to, co potiebuje. Vyuzit k tomu razné
screeningové Setreni, at’ uz pro zjisténi oblasti potreb, ale také pro evaluaci funkénosti
programu. Dale je zadouci pfipravovat budouci TU na novy zplsob prace se tfidou jesté pred
adaptaénim kurzem, iniciovat opét vyjezd organizatora kurzu. Velmi podstatné je pak sdileni
dalezitych informaci v ramci celé skoly, nejen ve Skolné poradenském tymu. Proto by méla
vzniknout metodika, krizovy plan, ktera by i tuto oblast pokryvala. Nejpodstatnéjsim ovsem
zastava samotné predani informaci z krizového planu celé skole a uvedeni v praxi.

V neposledni fadé pak mezi priority patFi dalsi vzdélavani vSech aktéra prevence na GJN. Nejen
tedy SP/MP, VP, ale také zbytku $kolniho poradenského pracovisté, preventivniho tymu a

vS§ech, ktefi pracuji s zivymi lidmi.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogickeé pracovniky v oblasti prevence

Role TU na adapta¢nim

RCh kurzu, ADHD, ,,Problémova
trida“, Pravo ve vyuce s Mgr.
Veselou

Pocet vzdélavacich aktivit 4

Pocet celkové proskolenych pedagogu 98

Pocet hodin

6 (+ individualni Skoleni)

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet
aktivit hodin zucastnénych
rodict
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 2 2 (+individualni 90
konzultace) (+individualni

konzultace)

IIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence 5 94 (x5) 22
Interaktivni seminar 94 3

Beseda 2 59 2
Komponovany porad

Pobytova akce (adaptacni kurz, Skolni vylet) 2 150

Situacni intervence 60

Jiné — Semaine francaise 90 12
Volnoé&asové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaku
Skolni kluby

Skolni krouzky (aktivity v ramci nepovinnych predméta) 12 180

19




Vikendové akce Skoly

PRAMUN (Prague Model United Nations)

Sporty v pfirodé:
Jednodenni sjezdové lyzovani
Jednodenni bézky
Jednodenni snéznice
Jednodenni SKIALPINISMUS
Jednodenni silniéni kola
Jednodenni horska kola
Odpoledni jizda na koni
Odpoledni rafting

Vecerni eskymaci

11

230

Prazdninové akce Skoly (Inline zajezd, lyzovani..)

36

Ucast na meziSkolnim ¢asopise ,EASY MAGAZINE

Prehlidky cizojazy€nych divadel Na Pradle

20

Nerudny fest (hudebni festival)

- -k = N

120
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Pouzité zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologicke jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program
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